
Ausschreibung Trainer-Weiterbildung 
Grundlagentraining Torhüter*innen D- und C-Jugend 


Die ERIMA Torwart-Akademie bietet hiermit eine Trainer-Weiterbildung im Rahmen der 
Grundlagenausbildung von Torhüter*innen an. Diese richtet sich an alle interessierten 
Trainer*innen unabhängig von Altersklasse und Leistungsbereich. 


Ort und Datum  
• 16.08.2025 
• Ehlesporthalle Biederitz

• Schillerstraße 1B, 39175 Biederitz


Anmeldung 
Die Anmeldung ist bis zum 01.08.2025 an info@erimatorwartakademie.de zu richten. Das 
Anmeldeformular findet Ihr auf www.erimatorwartakademie.de oder bei den 
kooperierenden Landesverbänden. Die Teilnehmer*innen erhalten eine Woche vor Beginn 
noch einmal eine Mitteilung per E-Mail


Zielgruppe 
• Trainer*innen aus allen Landesverbänden, Alters- und Leistungsklassen

• Torwarttrainer*innen in den Altersklassen D- und C-Jugend


Weiterbildungsinhalt 
• Trainingsaufbau und Methodik eines Torwarttrainings

• Grundlagen der Torhüter*innen-Ausbildung

• Grundstellung und Grundtechniken


Referent*innen 
Michael Tschirschwitz.	 (B-Lizenztrainer, Schwerpunkt Torwarttraining, SV Eiche 05 	 	
	 	 	 	 Biederitz e.V.)


Weitere Referenten sind angefragt.
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Kosten 
Für die Trainer-Weiterbildung fällt eine Teilnahmegebühr von 60,00€ pro Person an. Für 
Teilnehmer*innen aus den kooperierenden Landesverbänden (HVNB, HVS, HVB) verringert 
sich die Teilnahmegebühr auf 50,00€. Der Betrag ist vorab unter Angabe des Namens, 
Vereins und Landesverbands bis zum 08.08.2025 an das im Anmeldeformular 
angegebene Konto zu entrichten. 


Zertifikat 
Die Teilnehmer*innen erhalten im Anschluss der Trainer-Weiterbildung ein Teilnahmezertifikat im 
Umfang von 10 UE. Dieses kann bei den kooperierenden Landesverbänden (HVNB, HVS, HVB) 
zur C-Lizenzverlängerung eingereicht werden.


Sonstiges 
Für Teilnehmer*innen, die einen Übernachtungswunsch haben, bitten wir, auf uns zu kommen. Wir 
kümmern uns um eine kostengünstige Unterkunft.


Während der Weiterbildung stellen wir kostenlos alkoholfreie Getränke und belegte Brötchen zur 
Verfügung. Die Mittagsversorgung übernimmt unser Partner Kombüse am Leuchtturm Gerwisch, 
für einen Unkostenbeitrag von 8,00€.  
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Ablaufplan 

Zeit Thema Referent UE

9:00 Anreise —————————— ——————————

9:30 Lehrgangseröffnung Tschirschwitz ——————————

9:45 Diskussion Tschirschwitz 0,5

10:15 Pause —————————— ——————————

10:30 Trainingsaufbau, 
Methodik und 
Grundlagen 

Torhüter*innen

Tschirschwitz 2

12:00 Pause —————————— ——————————

12:30 Erwärmung Theorie und 
Parxis

Tschirschwitz 2

14:00 Pause —————————— ——————————

14:15 Grundstellung und 
Grundtechniken 

(Theorie)

Tschirschwitz 2

15:45 Pause —————————— ——————————

16:00 Grundstellung und 
Grundtechnik (Praxis)

Tschirschwitz 2

17:30 Pause —————————— ——————————

17:45 Bewegung im 6 
Meterraum (Theorie/

Praxis)

Tschirschwitz 1,5

18:45 Verabschiedung Tschirschwitz ——————————
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